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Soyaالصوياحليب milkمنمحضرنباتيمنتجهو
Soyaالصويافولبذور beanالعائلةالىتنتميالتي

Glycineالعلميأسمهاو(Leguminosae)البقولية

max..



فولبذورمنغم100نقعمنالصوياحليبيحضر
وبدرجةساعة12لمدةالماءفي(الكاملة)الصويا

الماءمنيصفىثمحجمها،يكبرحتىالغرفةحرارة
وماءالمنلترلهيضافوالكهربائيالخلاطفيويوضع
صالمستخليصبححتىالعاليةبالسرعةخلطهيتم

خلالالناتجالملاطيرشحثمSlurryملاطبشكل

نمكميةأكبرويستخلصالململقماشمنطبقتين
مدةلالمرشحالصوياحليبيغليبعدهاالصوياحليب

حرارةدرجةعند)هاديءحراريمصدرعلىدقيقة40
قةالطباحتراقلتفاديالمستمرالتقليبمع(م30ͦ

ثمالغرفةحرارةدرجةالىالحليبيبردأخيراوالسفلى
تحفظوبأحكامفوهتهاتغلقزجاجيةبقنلنييعبأ

.الاستعماللحينم5ͦ-3حرارةبدرجةبالثلاجة







"رامصدتعدالتيالبروتيناتعلىالصوياحليبيحتوي
جسميحتاجهاالتيالآساسالأمينيةللأحماض"جيدا

بأنخفاضالبروتيناتتمتازوLysineاللايسينمنالأنسان

ثلمالكبريتعلىالمحتويةالأمينيةالأحماضمنمحتواها
زيتأما.CystineالسستينوMethionineالمثيونين

بعةالمشالدهنيةالأحماضمنالعديدعلىفيحتويالصويا
التيالآساسالدهنيةالأحماضومنهاالمشبعةوغير

أراكيدونيكوLinoleicلينوليكمثلالجسميحتاجها
Arachidonic.نوزالأرابيسكرتشملالصوياكاربوهيدراتوان

والموادالستاكيوزوالرافينوزوالسكروزوالكلوكوزو
مثلتاميناتبالفيغنيبأنهالصوياحليبيمتازكما.البكتينية
البيريدوكسينوB2الرايبوفلافينوB1الثيامينفيتامين

B6السيانوكوبالامينوB12،مثلالمعدنيةبالعناصروغني

سيومالمغنيوالحديدوالبوتاسيوموالفسفوروالكالسيوم
.الزنكوالصوديومو



لحليباسكرتحملبعدمالمصابينللأشخاصالصوياحليبيعطى
Lactose(اللاكتوز) Intoleranceكما،الرضعالأطفالسيماولا

الحليبعن"بديلاالقلببأمراضالمصابينللأشخاصيعطى
أمراضمخاطرمنيقللأنهالصوياحليبفوائدومن.الحيواني
فعالةموادعلىلأحتوائهوذلكالأنسانتصيبالتيالسرطان
روتييزالبمثبطاتوالفايتاتوجنستينهيالتيللسرطانمضادة

الثديسرطاننموتبطيءأوتوقفانهاأذالفايتواستروجينو



معدةالوالبنكرياسوالكبدوالرئةوالقولونووالرحمالبروستاتو
فيالضارالكولسترولنسبةمنالصوياحليبيخفض.والجلد
ىيعطوكثافتهاوزيادةالعظامتقويةفيويفيدالأنسانجسم

بناءتحسنعلىويعملنموهمعلىيساعدانهأذللأطفال
صحةتحسينعلىيعملكمالهمالعظاموالأسنانوالعضلات

صوياالحليبويفيد.المتكررالشعرتساقطمنويقللالحاملالآم
ايوميالحليبمنكوبشربطريقعنناعمةبشرةعلىللحصول

ليقلوأنهمرنةيجعلهاوالجلدأنسجةترطيبعلىيعملأنهكما
حلمنيساعدأنهكماالتجاعيدظهورومنالبشرةشيخوخةمن

.الشبابحبمشكلة



Bakeryالمخابزمنتجاتبعضتصنيعفيالصوياحليبيستخدم

productsاكمالكعكووالبسكويتالكيكو(اللوف)الخبزمثل

.المختلفةالغذائيةالمنتجاتتصنيعفييستخدم





شكرا لحسن الاصغاء


